Xanthelasma

Usuniecie kepek zottych (xathelasma)

Kepki zotte (xanthelasma) to zotte, dobrze odgraniczone ztogi cholesterolu w skorze, tkance
podskdrnej, ew. w miesniach, najczesciej powiek i okolicy.

Oczekiwanym celem zabiegu jest poprawa estetyczna z usunieciem ztogdéw ttuszczu w tkance
podskdrnej powiek.

Oczekiwana korzys¢ z zabiegu jest:
Estetyczny efekt z usunieciem kepek zo6ttych lub ich czesci w przypadku ich wiekszych rozmiaréw.

Jaka jest procedura przed zabiegiem:

Odstawienie lekdw hamujacych krzepliwos¢ krwi po konsultacji z lekarzem rodzinnym lud internistg
przed zabiegiem.

Zabieg nie jest optacany z srodkdéw ubezpieczalni zdrowotnej.

Jaka jest procedura w czasie przeprowadzania zabiegu:

Operacja przeprowadzana jest w znieczuleniu miejscowym po doktadnym odkazeniu oka i okolicy.
Nastepnie bedzie przeprowadzone ciecie okoto kepek zottych i ich usuniecie. Rana zostanie zszyta
delikatnymi szwani skornymi, opatrzona roztworem dezynfekcyjnym, mascig antybiotykowgq i
zakryta wilgotnym sterylnym opatrunkiem i mocno owinieta bandazem do nastepnego dnia.

Jaka jest procedura po przeprowadzeniu zabiegu:

Opatrunek uciskowy na oko jeden dzien, o ile przeprowadzany jest zabieg na obydwu oczach,
pacjent ma do nastepnego dnia zakryte obdwoje oczu, w zwigzku z czym nie widzi ( koniecznosc¢
zapewnienia osoby towarzyszacej ).

Jakie s3 mozliwe ograniczenia zwyklego trybu zycia, zdolnosci do pracy i ew. zmiany
kwalifikacji zdrowotnej:

Ograniczenie zdolnosci do pracy jest zalezne od wykonywanej pracy, okresli panstwa lekarz
okulista. Po zabiegu zalecamy 14 dni ograniczenie wysitku fizycznego, wykluczenie pobytu w
basienie, nie stosowac¢ makijazu, nie stosowa¢ kremu w okolicy ran pooperacyjnych, nie opalac sie,
nie chodzi¢ do solarium. Okulary stoneczne mozna stosowac.

Jaka jest procedura lecznicza, ewentualne dziatania profilaktyczne i przeprowadzenie
zabiegu kontrolnego:

Zmiana opatrunku w dzien po zabiegu, nastepne kontrole wg. stan klinicznego i decyzji lekarza
prowadzacego, usuniecie szwéw skérnych 7-10 dni po zabiegu, fotodokumentacja po zakoriczeniu
leczenia.



