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2017, rocnik VI, ¢islo 2,3

Pokrok v o¢nim lékarstvi ve zkuSebnim provozu
na o¢nim oddéleni karvinské nemocnice

Pokroky v o¢nim Iékafstvi a ve zdravotnictvi viibec, jsou Uzce spjaty s vyvojem novych
pFistroju. A neni tomu jinak ani v pfipadé 3D zobrazovaciho pfistroje N“GENUITY, ktery za-
pujcila firma Alcon o¢nimu oddéleni karvinské nemocnice. D& se hovofit o unikatni novince
v o¢nim |ékafstvi. Jedna se o pfistroj, ktery umoznuje operovat oko, pomoci...

(Cely clanek najdete na strané 3)

Tyden zdravi“ v naSich nemocnicich...

» ol
V$echny tfi naSe nemocnice se pfipojily s programem pro Sirokou verejnost k , Tydnu zdravi®,
ktery byl soucasti velkého projektu Moravskoslezského kraje a Svétové zdravotnické
organizace (WHO - World Health Organization). V Havifové si navstévnici nemocnice mohli
prohlédnout prostory détského a gynekologicko-porodnického oddéleni. Mohli se podivat,
jak vypadaji détské ambulance, lUzkové oddéleni a détska herna. Soucasti programu...

(Cely clanek najdete na strané 5)

‘/9 Moravskoslezsky
kraj

Financni dar pro havirovské
detske oddeleni

Zaci Z8 Skolni, Havifov-Sumbark, jiz po
¢trnacté darovali finan¢ni dar détskému
oddé&leni NsP Havifov. Zaci ziskali pe-
nize dobrou véci, a to sbérem starého
papiru v soutézi tfid. Détem pomahaji
ve sbéru i seniofi z okoli Skoly, ktefi maji
zajem na tom, aby Castka byla co nej-
vy$S8i a mohli tak prispét k dobré véci.

Finan¢ni dar détskému oddéleni pfedali
nejlepsi ,sbéraci papiru® v doprovodu pani
uCitelky Mgr. Heleny Lukové, ktera déti
chvalila slovy: ,Déti netahaji penize rodi-
¢um z rodinného rozpodétu, a shérem se
uci chranit zivotni prostfedi. Navic penize
vénované détskému oddéleni pomohou
i jejich nemocnym spoluzakiim v navratu
ke zdravi.*

Najdete uvnitr:

» Otazky pro Jifiho Matégje,
feditele nemocnice.
» Havifovska nemocnice poradala
dalsi ,Den rodiny*“.
» Boccia, pétanque pro postizené.
* Rybnikafi na détském oddéleni.
 Lékarsky slovnicek pro pacienty.
* Kam s nimi.
+ Nominace do vyboru Ceské spoleénosti
intenzivni mediciny.
» ,Stanu se Iékafem nebo sestfickou...?*
* Rezidenéni mista v havifovské nemocnici.
+ dalSi zajimavé clanky...

Skalpel, ktery nedokaze rozfiznout kousek
kize nemocného, je schopen perfektné
ufiznout asistentav prst...

Murphyho zakon
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Havirovska nemocnice poradala dalSi _Den rodiny“

Velkému zajmu se tradicné tési kazdy ,Den rodiny“ pofadany Gyneko-
logicko-porodnickym a Détskym oddélenim Nemocnice s poliklinikou

v Havifové. Ve zcela zaplnéné zasedaci mistnosti nemocnice lékafi
a sestficky pfiblizili poutavym a zajimavym zplsobem  pfi-
tatinkim a  dal$im
navstévnikim problematiku porodu a v8e co s nim souvisi.

tomnym rodinam, budoucim maminkam,

V bohatém programu, ktery uvadéla MUDr. Jana Darikova Kucerova, byly
predneseny zajimavé prezentace napf. vysledky naSi porodnice
(prim. MUDr. P. Wiecek), velky uspéch meéla pfednaska na téma
sex v téhotenstvi (MUDr. D. Heczko), posluchac¢lim byly osvétleny

nékteré pojmy porodniho salu (MUDr. L. Zabranska), velmi diskuto-

vané bylo téma spontanni porod versus cisafsky fez - vyhody pro

matku a dité (MUDr. T. Zatopkova), analgetika u porodu (MUDr.

V. Lindnerova), novorozenec v porodnici (MUDr. R. Polackova),

boxing (Bc. M. Kijonkova) a na téma, zda se miminko vyviji po- =

hybové spravné, hovorily MUDr. M.Crhanova a Bc. |. Zalejska.

Zajemci si také mohli prohlédnout prostory porodniho salu,
nadstandardniho pokoje i novorozenecké oddéleni. Zajem
ze strany nastavajicich maminek, ale i parQ, byl opét znacny.

Smyslem akce je, aby se budouci rodi¢e seznamili s moznostmi,
které jim nabizi naSe porodnice a détské oddéleni. Jsme velmi poté-

Seni, ze tato akce méla velky ohlas, coz nas motivuje organizovat dalSi

obdobné akce.

- Raf -

CESKA SPOLECNOST
INTENZIVNI MEDICINY

Nominace do vyboru Geskeé spolecnosti
intenzivni mediciny

S velkym potéSenim Vam oznamujeme, Ze MUDr. Igor Satinsky, primar MOJIP
havifovské nemocnice, byl nominovan vyborem Ceské chirurgické spoleénosti, jako
jeji zastupce, do vyboru Ceské spolednosti intenzivni mediciny. Ziskani této funk-
ce povazujeme za ohodnoceni nejen jeho osoby za védeckou a pfednaskovou
¢innost, ale i za ohodnoceni Urovné poskytované péce na MOJIP v oblasti intenzivni
péce v nasdi republice.

Je to letos jiz druhé ocenéni pana primare, v bfeznu byl vyborem Spole¢nosti klinické
vyzZivy pozadan o predneseni Cestné Krufovy pfednasky. Pro slavnostni prednas-
ku zvolil téma ,Nutriéni intervence v koncepci fast track surgery”. Cest prezentovat
Krufovu pfednasku je nejvy$8im ocenénim této odborné spole¢nosti a je kazdoroné
udélovana za vyznamny pfinos v problematice umélé vyzivy a intenzivni péce.

Dékujeme panu priméafi za prfikladnou praci a pfejeme mu mnoho Uspéchd
v profesnim Zivoté. - Skot -
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Pokrok v o¢nim Iékarstvi ve zkuSebnim provozu na ocnim oddeéleni karvinské nemocnice
Sy
{ L
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Pokroky v o¢nim lékafstvi a ve zdravotnictvi vlibec, jsou
Uzce spjaty s vyvojem novych pfistrojd. A neni tomu jinak ani
v pfipadé 3D zobrazovaciho pfistroje N*“GENUITY, ktery za-
pujcila firma Alcon oénimu oddéleni karvinské nemocnice.

Da se hovofit o unikatni novince v o¢nim lékafstvi. Jedna se
O pristroj, ktery umozriuje operovat oko, pomoci sledovani
3D obrazovky ve Spi¢kove, vysoké, full HD kvalité obrazu,
bez pouziti okularu operacniho mikroskopu, coz snizuje za-
téz pro operatéra a umozniuje dosahnout dostatecné hloubky
ostrosti obrazu. Pomoci filtru je mozné upravovat zbarve-
ni jednotlivych tkani, a tim odlisit jednotlivé ocni struktury
a cela operace precizngjsi. V Evropé je tento systém dostup-
ny od roku 2017. Pfistroj pfedstavuje budoucnost mikrochi-
rurgie a je obzvlast vhodny pro vyuku mladych lékafl, nebot
obraz muze byt pfena$en do vyukovych prostor. - Raf -

Lekarsky slovnicek pro pacienty

Chcete vice porozumét svému lékafi ? Mozna se Vam bude
hodit nas slovnicek, ktery pro Vas budeme na strankach
Zpravodaje pfipravovat.

Hlavni ¢asti téla a néktera odvozena pridavna jména

» abdomen, venter = bficho, abdominalni, ventralni = bfisni

* antebrachium = predlokti

* auris = ucho, auricula = usni boltec

« axilla = podpazni jamka

* brachium = paze, brachialni = pazni

* calx = pata

« caput = hlava

* carpus = zapésti, karpalni = zapéstni

« collum = krk, cervix = kréek (napft. délozni cerix),
cervikalni = kréni, krékovy

* coxa = kycCel

 cranium = lebka, kranialni = lebec¢ni

* crus = bérec

« cubitus = loket, kubitalni = loketni

« digiti manus = prsty ruky

« digiti pedis = prstce (nespravné prsty!) nohy

» dorsum = hrbet, zada, dorsalni = zadovy, zadni

» dorsum manus = hrbet ruky

» dorsum pedis = hibet nohy

« facies = obliCej, facialni = obli¢ejovy

« femur = stehno

« frons = Celo, frontalni = Celni

* genu = koleno

« inguen = tfislo, inguinalni = tfiselny

* lumbus = bedro, lumbalni = bederni

* mamma = prs, mammarni = prsni

* manus = ruka

» membrum inferius = dolni koncetina

* membrum superius = horni koncetina

» metacarpus = zaprsti

» metatarsus = nart

* nasus = nos, nazalni = nosni

* nates (clunes) = hyzdé

* nucha = Sije, nuchalni = Sijovy

« oculus = oko, okularni = oéni

* palma manus = dlan

* pectus = prsa, hrud, pektoralni = prsni
* pelvis = paney, pelvicky (pelvikalni) = panevni
* perineum = hraz

* pes = noha

* planta = chodidlo

* poples = zakoleni, poplitealni = zakolenni
e sura = lytko

« tarsus = zanarti

« thorax = hrudnik, thorakalni = hrudni

e truncus = trup

www.nsphav.cz | www.nspka.cz | Strana 3



_RESIDOMO Havirovska desitka” vraci Havirovu povést mésta atletiky

Registrace do zavodu, ktery nabyva ¢im dal vétSi popularity,
odstartovala pravé v téchto dnech. Treti roénik béhu na 10 km se
uskutecni 14. fijna. LetoSni RESIDOMO Havifovska desitka prina-
Si hned nékolik horkych novinek.

Nazev letodniho ro¢niku odhaluje prvni novinku letoSniho rocniku,
kterou je partnerstvi se spole¢nosti RESIDOMO, ktera zalozila nadacni

fond, ze kterého chtéji novi vlastnici spole¢nosti podporovat mimo jiné
i sport ve mésté. havifovska desitka

Druhou novinkou je leto$ni trasa. Ta povede stfedem mésta a po jeho
hlavnich ulicich, coz slibuje neopakovatelnou atmosféru. ,Chtéli jsme
vytvofit skute€né méstsky zavod po vzoru velkych evropskych mést 4 e
a zviditelnit nejen centrum meésta, ale také mistni krdmky a prodejny, 3 ' Ha\llr()\l?
které centrum centrem délaji,” Fika jeden z organizatori zavodu Martin
Kucera, ktery véfi, Ze jednou to bude v Havifové vypadat podobné jako
na meéstskych zavodech v zahranici, kde lidé fandi z oken, anebo maji
podél trasy zidlicky a hlasité povzbuzuiji.

Rozbéhame

Motto RESIDOMO Havifovské desitky zni ,Rozb&éhame Havifov*
a neni to jen prazdné heslo. ,Havifov je lihni vynikajicich sportovc,
predevsim z fad atletiky, ale také jinych sportovnich odvétvi. Mam oba-
vu, Ze pokud se tady neza¢ne opét néco dit, tak slavnych havifovan(
bude ¢im dal méné,“ vysvétluje Martin Kuc€era, ktery na zavod pozval
také atletické hvézdy z Havifova.

( @mﬁr%“

. #Y s www.h10.cz
Béh podpoti Pavel Maslak, Sarka Kasparkova a Denisa Rosolova.

. um MVRANA
Vsichni tfi jsou havifovsti patrioti a navrat ke sportovni havifovské PHM ;LEp 2 =SorE, m‘ﬁn
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~Jsem rad, Zze organizatofi vraci béhani do Havifova, mého rodné-
ho mésta. Osobné jsem bézZel nulty ro¢nik jesté na atletickém ovalu.

Presun trasy pfimo do hlavnich ulic je skvélym tahem. Vé&Fim, Zze brzy ~ evropskych méstech,” fikéd havifovsky rodak Pavel Maslak, ktery
zde bude nejen Ucast, ale i atmosféra, srovnatelna s béhy ve velkych  zvaZuje i UCast v hlavnim zavodé. RESIDOMO Havifovska desitka
bude mit i letos beneficni raz. Stokoruna ze startovného kazdého
zavodnika nad 15 let putuje na podporu boccisti.

Zavod nabidne vefejnosti hned nékolik kategorii. Pfihlasit se
mohou rodie s détmi, specialni trasa bude vytvorena i pro dfive
narozené, tradi¢né se pobézi také zavod na 10 km, 5 km a Stafeta.

Vice informaci bude postupné pfibyvat na webu H10 a face-
hlavnino __; oV bookovém profilu zavodu.

zavodu

havifovska desitka

Kontakt:
Martin Kucera, e-mail: martin@h10.cz, mobil: 778 527 033.

Jak a kdy jste se k béhani dostal? Pamatujete si na svuj prvni vybéh a pocity po
ném?

K béhani jsem se dostal jizZ hodné davno. MUj prvni béZecky zavod byl béh Pavky
Kor€agina v Havifové a vzpominky Zadné intenzivni nezustaly, takZe jsem asi nevy-
hral. Ale protoze jsem nasledné zavodné sportoval, béh se stal nedilnou soucasti mé
fyzické pfipravy.

Existuji studie o prospésnosti béhu a jeho prevenci proti civilizaénim chorobam.
Jak sam, jako bézec, hodnotite prinosy béhani pro zdravi?

Myslim si, Ze kazdy kdo béha, muze potvrdit, Ze béh ma pro néj pfiznivy vliv, nejen na
fyzickou aIe i psychickou kondici. A pokud élovék pfekona’ poééteéni nechut, pak uz

Premyslel jste nad tim, Zze byste do zavodu motivoval i VaSe zaméstnance?
Ano pfemysSlel, pokusim se o to a uvidim, jak budu Uspésny.
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Havifovska desitka mimo jiné stavi na svém beneficnim razu,
kterym podporuje havifrovské boccisty. Jak hodnotite iniciativu
poradat méstsky béh na podporu handicapovanych sportovct
v Havifové?

Myslim si, Ze kazda akce, a nejen sportovni, ktera se kona pro ,sprav-
nou® véc ma smysl. A jsem rad, ze Havifovska desitka mezi né patfi.

Bude Havirovska desitka Vase zavodni premiéra? Stanovil jste si
do zavodu néjaky svij osobni cil jako motivaci pro ucast?

Zavodni premiéra to nebude, i kdyz posledni zavod se odehral hodné
davno. A osobni cil? V prvé fadé dobéhnout, nebyt posledni a zavod

si pokud moznou uzit.
- Raf -

= L]

havirovska desitka

Boccia, pétanque pro postizené

Boccia (boca) je sport podobny francouzskému pétanque, ktery je uren primarné
osobam s tézkymi poruchami hybnosti, které ke své mobilité pouzivaji invalidni vozik.
Jedna se o klasicky cilovy sport, kdy principem hry je, se co nejvice pfiblizit bilému
migi zvanému ,jack* (dZek). Jde o paralympijsky sport, kterému se v Ceské republice
aktivné vénuje na 150 sportovc(, kteFi se utkavaji ve tfech ligach po celé CR. ,Handi-
cap sport club Havifov®, ktery se vyrazné podili na organizaci ,Residomo Havifovské
desitky” sdruZuje témér dvacet boccistll a ma ve svém kadru napfiklad i ¢erstvého

mistra Ceské republiky.

- Raf -

Tyden zdravi“ v naSich nemocnicich...

VSechny tfi naSe nemocnice se pfipojily s programem pro Siro-
kou verejnost k , Tydnu zdravi®, ktery byl souc¢asti velkého projektu
Moravskoslezského kraje a Svétové zdravotnické organizace
(WHO -World Health Organization).

V Havifové si navstévnici nemocnice mohli prohlédnout prostory
détského a gynekologicko-porodnického oddéleni. Mohli se po-
divat, jak vypadaji détské ambulance, lGzkové oddéleni a détska
herna. Soucasti programu bylo i seznameni s eduka¢nim progra-
mem ,Déti nebojte se nemocnice®.

Obdobné probihal tento den i na gynekologicko-porodnickém
oddéleni, program byl zaméfen pfedevsim na prohlidku porodniho
boxu s moznosti konzultace s porodni asistentkou. Siroka vefej-
nost si mohla nechat bez doporuceni a zdarma vysetfit krevni tlak,
puls, cukr v krvi, mo¢ a zméfit BMI.

V Orlové byl tyden zahajen doprovodnym programem pro zaky
3. roénikl Gymnazia v Orlové, kterym byla interaktivni exkurze
napfi¢ nemocnici, s cilem motivovat studenty k dalSimu studiu
ve zdravotnickém oboru. Studenti si poslechli kratké prednasky
Iékarfu a sestficek a seznamili se s jednotlivymi pracovisti nemoc-
nice. V orlovské nemocnici byl nasledné pfipraven den otevienych
dvefi v chirurgické a ortopedické ambulanci. VS§em zajemcum byla
umoznéna bez doporuceni odborna konzultace s lékafem, a to
predevSim na téma cévni chirurgie, protetické problematiky a kon-
zultace komplexni péce o pohybovy aparat.

V podobném duchu probihal i den otevienych dvefi v karvinské
nemocnici. Zajemci mohli navstivit oéni ambulanci, kde jim byl
vySetfen nitroo¢ni tlak, a nasledné mohli své problémy konzultovat
s lékafem. Mohli také navstivit kylni poradnu, poradnu pro chro-
nické rany a mammologickou poradnu. Také zde si mohli zajemci
nechat bez doporu¢eni a zdarma vySetfit krevni tlak, puls, cukr
v krvi, mog.

Zajem byl jiz tradi€né velky. Tuto akci navstivilo v pribéhu tydne
ve vSech nemocnicich témér 300 zajemc. - Raf -
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Vybrana oddéleni havifovskeé nemocnice ziskala certifikat pro specializacni vzdélavani...

Ziskani akreditace je cilem, o ktery usiluje Fada zdravotnickych zafizeni. Tento pro-
ces vSak nekonCi ziskanim osvédceni, ale musi byt trvale rozvijen a zdokonalovan. Nize
uvedena oddéleni letos obhadjila a opakované ziskala od Ministerstva zdravotnictvi CR
akreditaci pro specializacni vzdélavani v daném oboru, ¢imzZ ziskava opravnéni k usku-
V > te€fovani vzdélavacich programl |ékar(, laborantd a porodnich asistentek na svém od-
a | & déleni. Ziskani akreditace je vysledkem prace nejen lékarfl, ale celého tymu oddéleni.
-
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

V €ervnu byla na 5 let prodlouZena akreditace pro obor specializaéniho vzdélavani Zdravotni la-
borant - Klinicka biochemie a Odborny pracovnik vlaboratornich metodach av pfipravé - Klinicka
biochemie. Nasledné v €ervnu bylana 6 let prodlouZzena akreditace k praktické vyuce ve zdravot-
nickych bakalafskych oborech pro pfipravu porodnich asistentek. Dale pak v mé&sici ervencina
8 let pro specializa¢ni vzdélavani v oborech Nefrologie, Klinicka biochemie a Détské lékafrstvi.

Véfime, Ze cely proces pfiprav byl velmi naro¢ny. O to vic nas tési, Ze jsme akreditaci zdar-
né obhdjili a toto ziskané opravnéni potvrzuje kvalitu naseho zdravotnického zafizeni, které

poskytuje komplexni zdravotni péci. Rof
- a -

Rybnikaii na détském oddéleni

V ramci 26. rocniku havifovského divadelniho festi-
valu pro déti MiniTEATRO Jifiho Tibitanzla, navstivila
détskeé oddéleni havifovské nemocnice Ceskobudéjovicka,
hudebné-divadelni skupina Rybnikafi.

Tato skupina kazdoro€né pfijizdi, aby svym vystoupeni
pobavila a potésila malé pacienty a pomohla jim alespon
na chvili zapomenout na jejich bolistky. Tfi vodnici a jedna
vodnice vypravéji détem pfibéhy ze svého vodnického zi-
vota, a jako spravna vodnicka kapela, hlavné hraji a zpi-
vaji pisni¢ky. Dnes si déti s nimi mohly zazpivat tfeba pis-
ni¢ky: Neni nutno, Ja do lesa nepojedu nebo Jede, jede
postovsky panacek a poslechly si také pisnic¢ku plnou ja-
zykolamd, pfi které se jazyk nezlamal snad jen vodnikim.

Na zavér dostali mali pacienti od vodnikt také drobné darecky.

_Stanu se Iékarem neho sestrickou...?“

Z4aci 1. tfidy ZS Gorkého z Havifova navstivili détské oddéleni havifovské
nemocnice v ramci svého $kolniho projektu ,Cim jsou mi rodice, aneb az
vyrostu, budu...“, aby se seznamili s prostfedim a praci sestficek a Iékar.

Kolektiv détského oddéleni si pro 25 Skolackd pfipravil zajimavy, tzv.
edukacni, program s nazvem ,Déti, nebojte se nemocnice, ktery je
ur€en pro déti predskolniho a skolniho véku. Program je zaméfen na se-
znameni déti s nemocni¢nim prostfedim. Zabavnou formou hry se déti
seznami s postupy, vykony a vySetfenimi, které je v pfipadé onemocné-
ni Cekaji a ujisti se, Zze se v péci Iékarl a sester mohou citit bezpecné.

Déti si samy mohly vyzkouset, jak si zmeéfit teplotu, krevni tlak, zkontrolovat
krk, poslechnout si pfes fonendoskop tlukot srdicka a dokonce mohli na
panence odebrat krev. Zvidavych dotazt bylo opravdu hodné a nadsSeni
stat se sestfickou nebo Iékafem bylo velké. Snad nadSeni détem vydrzi
a v budoucnu posili fady zdravotnika.
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Nejde jen o esteticky nedostatek

Krecové zily nejsou jen estetickym nedostatkem, ale dnes uz civilizani choro-
bou, kterou dokaze vyresit laserovy zakrok. Jak na né a kdy nejlépe? O tom
jsme si povidali s MUDr. Danielem Placzkem, chirurgem Nemocnice s polikli-
nikou Karvina-Raj, pracovisté Orlova.

Jak probiha Iécba laserem? Jedna se vzdy o operativni zakrok?

Principem vSech termoablacnich vykon(, tedy i zakroku laserem, je odstranéni
povrchni zily, ktera je v 80% odpovédna za vznik onemocnéni povrchového zil-

niho systému. Proti klasické chirurgické 1éCbé vlastni kmen kfeCové Zzily zlUstava

v dolni koncetiné. My ho jen vyfadime z obéhu termoablaci, tedy ,vypalenim*“. Pravé

tato alternativa lécby, probihajici vétSinou v mistnim znecitlivéni, snizuje pooperacni
potize. Po verifikaci pribéhu kifeové Zily ultrazvukovym vySetfenim, je zaveden do zily
vodi¢ a po ném postupné termoablaéni viakno — laser. Ten je pod ultrazvukovou kontrolu
zaveden do horni ¢asti povrchové Zzily, ktera je odpovédna za rozvoj tohoto onemocnéni.

Jak invazivni zakrok je a je nutné predoperacni vysetieni?

Tento vykon muze provadét jen lékaf seznameny z operacni taktikou a se znalosti ultra-
zvukové diagnostiky. Jedna se tedy o operacni zakrok, kterému musi pfedchazet alespor
zakladni pfedoperacni vySetfeni. Vzhledem k charakteru odstranéni kieCové Zily je nutno
vykon vzdy provadét v mistnim nebo celkovém znecitlivéni. Preferujeme mistni znecitlive-
ni, jsou ale situace, kdy pacient ma alergii na prostfedky k lokalni anestézii, pak pfistupu-
jeme k operaci pod narkézou.

Jak vypada pacient, ktery podstoupi toto oSetieni? Jsou viditelné jizvy, modfriny,
fleky na kuazi?

Vyhodoutétominiinvazivnitechniky jsou minimalni pooperaéninasledky. Drobnéjizvy, he-
matomy cilimodfinyjsouvyznamnémensiprotiklasickéchirurgickéoperaci.Jsouzpusobe-
nyaplikacilokalné pisobicihoanestetika(latky kznecitlivéni)ajsouopravdujen minimalni.

Po kazdém zasahu je nutna rekonvalescence. Jak dlouho muize trvat?

Pacient po tomto zakroku jesté tentyz den odchazi domu s naloZzenou kompresi. Proti
klasické chirurgické metodé je navrat do bézného zivota a plného pracovniho zatizeni
krat$i. Vétsina nasich pacientd se vraci do pIného nasazeni uz po 14 dnech od zakroku.
Proti chirurgické 1é€bé je to tedy podstatné kratSi doba.

Hraje v oSetieni roli vék pacienta?

Miniinvazivni operace kfeCovych Zil laserem je vhodna pro obé pohlavi a ani vék neni
kontraindikaci k zakroku. Jsou zde ale urcitd omezeni plynouci z celkového zdravot-
niho stavu. Operaci nedoporucujeme u pacientll se zanétlivym onemocnénim klze,
po Cerstvém povrchovém nebo hlubokém zanétu Zil, v téhotenstvi, pfi postizeni tepen
na stejné koncetiné s projevy nedokrveni koncetin, pfipadné i velka obesita.

Jaké priznaky by nas mély vést k navstévé vasi ambulance, kdy vyhledat Iékafskou pomoc?

Jsou to pfiznaky spojené s pfitomnosti onemocnéni Zilniho systému dolnich koncetin, kie€ové Zily, otoky dolnich koncetin, pocity téZkych
nohou, svédéni a tupé bolesti. Pravé symptomatické (pfiznakové) onemocnéni kfeCovymi Zilami jsou indikovany k lé¢bé. Kosmetické
operace (s absenci subjektivnich potizi) jsou spiSe vazany k urcité profesni skupiné, kde zalezi na vzhledu (modeling atp).

Mohu se k vam objednat pfimo, nebo musim mit dopo-
rucéeni praktického lékare?

Chiru rgicke oddeleni Doporuceni praktického |ékafe nepotfebujete, ale je vhodné

- cévni ambulance se pfed navstévou nasi ambulance objednat pfimo na na-

Sem pracovisti, a to bud’ u sestry, nebo pfimo u mé. Cekaci

o 7 re Objednani k vysetfeni pfipadné IhGty jsou kolem 4 tydnu, protoze pacientd s cévnimi problé-
Kaerna'Raj konzultaci na tel. &isle: my je pomérné dost.

596 583 468

Hradi si tento zakrok pacient sam nebo jej hradi zdra-
Nemocnice ve dnech votni pojistovna?

s poliklinikou pondéli, dtery a étvrtek Bp;uzel zdravotni p(?JISth)YI’l}/ v tet<? dobé miniinvazivni
Karvina-Raj, od 7:00 do 14:00 hodin zakroky na povrchovém Zzilnim systému nehradi, a tudiz

si je hradi klient jako samoplatce. Vyhodou je, Ze jako jediné
statni zafizeni provadéjici tyto zakroky v moravskoslezském
kraji mame u nas zazemi, které umoznuje omezit platbu jen
na pouzity material a pfistrojovou techniku - ve vysledku se
pak cena pohybuje cca na 50 % a méngé, oproti soukromym
zafizenim. - Raf-

pracovisté Orlova nebo na e-mail:
skoblej@nspka.cz
placzek@nspka.cz
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Kam s nimi

Béhem celého roku fesi vétSina z nas ozehavy problém zvany ,.kam
s nimi“. Samozfejmé mame na mysli nevitané tukové zasobicky,
nastfadané pres zimu ,na horSi Casy“ na vice ¢i méné viditelnych
mistech naSeho téla. Pfed tim, nez zacnete zavistivé pokuko-
vat po StihlejSich lidech, zahaleni od hlavy az k paté, vézte,
Ze jeSté stale neni pozdé vyhlasit valku nevzhlednym faldikdm.
Staci tak malo, zacit se vice hybat a upravit stravu. Pro zacatek mu-
Zete zkusit zarfadit do jidelnicku misto sladkosti tfeba kiwi-mangoveé
smoothie ¢i puding z tapiokovych perlicek.

Tyto dobroty jsou jednoduché na pfipravu a nejen, ze odleh&i vas
jidelnicek, ale také vas zasobi tolik potfebnymi vitaminy a mineraly.
Recepty pfipravily terapeutky z nutri¢ni poradny havifovské nemocnice.

Kiwi-mangové smoothie

Postup:

1. Pokrajené mango, 1/2 jogurtu, vodu
acitronovou karu rozmixujte zcelado hladka.
Smés rozdélime na dno sklenic. Dame je na

Potfebné suroviny:
* 3 manga
* 1 ks bily jogurt
* citrénova klra

* 4 Kiwi 15 minut do mrazaku.
* 1 hrst baby Spenatu
* led 2. Zbyly jogurt a pokrajena 3 kiwi, led a Spe-

nat rovnéz rozmixujeme a smés rozdélime
na mangovy zaklad. Ozdobime platky kiwi
a muzeme podavat

Puding z perli¢ek tapioky

Potfebné suroviny na 2 porce:
* 1/2 hrnku malych tapiokovych perlicek
* 2 az 2,5 hrnku mléka (mGze byt i rostlinné)
* 1 vanilkovy lusk nebo vanilkovy extrakt
* 1ziCku tftinového cukru, medu nebo
jiného sladidla
* ovoce dle chuti

Postup:
Vanilkovy lusk opatrné rozfizneme a vyskrabeme z néj nozem semin-

ka, ktera dame do hrnce s mlékem (muzeme pfidat i cely lusk, ktery
na konci vafeni vyndame). Mléko s vanilkou kratce povafime a potom
do mléka pfidame tapiokové perlicky a cukr. Na mirném ohni vafi-
me asi 15 minut a ddkladné michame, aby se perlicky neslepily nebo
nepfichytavaly na dné. Kdyz uz jsou perlicky uvafené (mékke
a prlsvitné), mazeme pudink rozdélit do misek s ovocem, popfipadé
dochutit v§im co mame radi. - Skot -

Rezidenéni mista v havirovské nemocnici

Vzdélavani ve zdravotnictvi je velmi vyznamnym prvkem. Pro vSech-
ny zdravotniky plati povinnost se celozivotné vzdélavat a prohlubovat tak
svoji kvalifikaci, coz zajiStuje pacientim kvalitni a vysokou Urover po-
skytované zdravotni péce. Naklady na vzdélavani tvofi v nemocnicich
nezanedbatelnou ¢ast finanéniho rozpodtu, a proto Ministerstvo zdra-
votnictvi CR opakovan& nabizi dotaéni programy ze statniho rozpodtu
na reziden&ni mista pro |ékarské a nelékafské obory. Zdravotnicka zafize-
ni maji moznost si 0 dotaci pozadat a ziskat tak nemalé finan¢ni prostfed-
ky, které ale musi byt pouzity na vzdélavani konkrétniho zaméstnance.

Dotacni programy na reziden¢ni mista se vyhlasuji kazdorocné a jejich
hlavnim cilem je finanéni podpora vzdélavani. Administratorem rezidenénich
mist je Institut postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi (IPVZ). Pro
ilustraci - letos nabidlo Ministerstvo zdravotnictvi na dotacich témé&¥ 800 mil.
korun na Iékafské obory a 48 mil. korun na nelékarské obory. NaSe nemocni-
ce zada o dotace na vzdélavani svych zdravotnickych pracovniku jiz od roku
2009 a celkem se ji podafilo ziskat vice jak 7 mil. korun.

Bc. Veronika Lefiova, OLZ NsP Havifov

Karvinska porodnice drzi krok s dohou

P iy L - R

Novou unikatni pomickou MULTITRAC disponuje gynekologicko
-porodnické oddéleni karvinské nemocnice.

Jedna se o porodni systém, umoznujici porod ve vertikalni poloze.
Sklada se z porodnické stolicky, liany a podlozky. Systém je urcen
nejen pro rodicku, ale je zde i pohodiné misto pro doprovod, ktery na-
stavajici maminku muze napfiklad masirovat nebo pfi porodu jen po-
hladit a byt oporou. Pomucku Ize pouzit jako celek, nebo ji Ize rozlozit
a jednotlivé Casti pouzivat pfi porodu samostatné. Jak jiz bylo zminéno
v Uvodu, pomucka se pouziva pro porod ve vertikalni poloze, ktery
pfinasi spoustu vyhod. Rodicka predevsim pociti maximalni uvolnéni
svalll panevniho dna a také pfirozenou gravitaci. Spojeni obou téchto
uvedenych vyhod napomaha pfirozenému prabéhu porodu.

Jsme teprve &vrtd porodnice v CR, kterd Multitrac viastni
a jsme velice radi, ze i diky této pomlcce muzeme dale roz-
Sifovat nabizené sluzby. V pribéhu porodu je dulezité, aby se
rodicka citla dobfe a méla volnost pohybu. Dulezita je také
psychicka podpora doprovodu. Radi pfivitame kazdou mamin-
ku, ktera se rozhodne porodit své miminko v nasi nemocnici
a bude chtit v pribéhu porodu vyuzit tuto novou pomucku®, sdélila
MUDr. Klara Jandzikova, lékatka gynekologicko-porodnického
oddéleni karvinské nemocnice.

Tuto novinku pofidila nemocnice za 250 tis. K& z vlastniho rozpoctu.
- Raf -

Nemocnicni zpravodaj
Casopis personalni unie

NsP Havifov, p.o., NsP Karvina, p.o.
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