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        „Vzdělání a zkušenosti jsou něčím, co nám i našim dětem zůstane…“
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Pořádá vzdělávací akce 

pro:

· úředníky územních samosprávných celků

· sociální a pomáhající profese

· zdravotnické pracovníky

· pedagogy, pedagogy volného času, vychovatele
· veřejnost, seniory

· firmy
Schola 3L se zaměřuje na vzdělávací aktivity, kterými chce přispět ke zvýšení informovanosti a k celoživotnímu osobnímu     i profesnímu vzdělávání a rozvoji.   

Vzdělávací akce, vhodné pro více profesí: 
úředníky, pedagogy, sociální, zdravotnické  a další pomáhající profese  a také pro veřejnost  i  firmy 
(jsou vhodné pro každého, kdo má o daná témata zájem)
· Aktivní relaxace 
Datum konání:   úterý 2. listopadu 2010,  14 -18 hod.  

Program akce:  Prezence  13,30 - 14,00 hod.  /  Program   14,00 - 18,00 hod.

Cílem je seznámit se a vyzkoušet si metody předcházení a zvládání stresu.


Pohybové, regenerační a antistresové cvičení
Cvičení celkově posiluje organismus a imunitu. Sestává z dechových, pohybových, protahovacích a uvolňovacích cviků. Je odvozeno z čínských a japonských meditativních technik a práce s energií. 
• rozvíjí schopnost koncentrace a intuitivního vnímání 
• uvolňuje stres a vnitřní emoční napětí 
• uvolňuje energetické i fyzické blokády 
• zklidňuje nervový systém 
• zvyšuje hybnost kloubů 
• posiluje a pročišťuje energetické dráhy 
• zvyšuje aktivitu člověka, zlepšuje spánek 
• působí preventivně na většinu onemocnění a upevňuje zdraví

S sebou si vezměte pohodlné a volné oblečení na převlečení a pití.

 

Přednášející:  Mgr. Bc. Martin Bartošek - lektor osobnostního rozvoje a specialista na metody prevence stresu a relaxace

Určeno pro:   Tato technika je vhodná pro vedoucí pracovníky, pedagogy, pedagogy volného času, zdravotní a sociální pracovníky a další pracovníky v pomáhajících profesích, úředníky, firmy i laickou veřejnost.   Pro všechny, jenž chtějí a potřebují zvládat a odbourávat stres ze svého života.

Účastnit se můžete úplně poprvé. Seminář je vhodný také jako opakovací - pro absolventy minulých konání (opakováním si cvičení lépe upevníte v paměti).

Pro zdravotnické pracovníky 4 kredity – Česká asociace sester.  

Účastnický poplatek:   Při bezhotovostní platbě předem (převodem či pošt.poukázkou) je poplatek ve výši 400,- Kč. V případě platby v hotovosti na místě 450,- Kč. 
Místo konání:   Dům Kultury Akord, Nám.SNP 1, Ostrava-Zábřeh

· konference CÉVNÍ CHIRURGIE – 4. listopadu 2010
Přesný program v příloze.
· Diagnostika a léčba onkogynekologických pacientek 
Datum konání:   úterý 9. listopadu 2010,  15,00 -19,00 hod.  

Program akce:  

Prezence  14,30 - 15,00 hod.  / Program   15,00 - 19,00 hod.

Témata:

· včasná diagnostika obvodního gynekologa

· dispenzární péče specializované ambulance

· předoperační mapování karcinomu děložního těla

· chemoterapeutická léčba

· invazivní diagnostika a léčba

· operační léčba, následná péče
· vlastní příběh pacientky
19,00 hod. Na závěr vydání Osvědčení

Přednášející:   

Markéta Omachtová (vrchní sestra), Milada Halešová, Fakultní nemocnice Ostrava  a ONKO-AMAZONKY, o.s.
Určeno pro:  

Pro zdravotnické pracovníky 4 kredity - Česká asociace sester.

Účastnický poplatek:     Při bezhotovostní platbě předem (převodem či pošt.poukázkou) je poplatek ve výši 360,- Kč. V případě platby v hotovosti na místě 400,- Kč. 

Místo konání:   Dům Kultury Akord, Nám.SNP 1, Ostrava-Zábřeh
· Řešení konfliktů a vyjednávání 
Datum konání:  čtvrtek 11. listopadu 2010, 15 - 19 hod.

Program akce:  Prezence 14,30 - 15,00 hod. / Program 15,00 - 19,00 hod.

Cíl: seznámit se s druhy a mechanismy konfliktů, osvojit si strategie zvládání konfliktních situací.

V tomto semináři se budeme zabývat těmito tématy: 
• definice konfliktů,
• druhy konfliktů,
• význam funkce interpersonálních konfliktů,
• co signalizuje konflikt,
• mapa konfliktu,
• obecné zvládání konfliktů,
• mechanismy konfliktního chování, sociální percepce,
• důsledky pracovních konfliktů pro pracovníky,
• důsledky konfliktů pro organizace,
• pozitivní přínos konfliktů,
• techniky zvládání konfliktů a jejich nácvik,
• typové konfliktní situace a způsoby jejich řešení.

Přednášející:  Mgr. Alena Mikulová - kouč, psycholog, lektor

Určeno pro: 
• všechny, kteří chtějí být odolnější vůči stresu, a to jak v práci, tak i v domácnosti, 
• všem pracovníkům, kteří pracují v týmu a podílejí se tak na každodenním chodu organizace,
• zdravotnické pracovníky - všechny lékařské i nelékařské profese. Pro nelékařské zdravotnické pracovníky 4 kredity - Česká asociace sester pro: Všeobecná a dětská sestra, Porodní asistentka, Zdravotnický záchranář, Zdravotní laborant, Asistent ochrany veřejného zdraví, Nutriční terapeut, Ortoptista, Zubní technik, Dentální hygienista, Farmaceutický asistent, Zdravotně sociální pracovník, Pedagogové SZŠ a VZŠ. 

Účastnický poplatek:  Při bezhotovostní platbě předem (převodem či pošt.poukázkou) je poplatek ve výši 450,- Kč. V případě platby v hotovosti na místě 500,- Kč. 

Místo konání:   Dům Kultury Akord, Nám.SNP 1, Ostrava-Zábřeh
· Reflexní terapie 

Datum konání:  pondělí 15. listopadu 2010, 14 - 18 hod.

Program akce:  Prezence 13,30 - 14,00 hod. / Program 14,00 - 18,00 hod.

RT umožňuje se znalostí základních bodů pomoci si sami v případě akutních bolestí, můžeme řešit i chronické záležitosti a také vstoupit do roviny prevence.

Obsah:
1. Co je to reflexní terapie a co je nervová reflexní terapie
2. Jak si, poznáním RT, my sami můžeme upravit zdravotní stav, hlavně jeho akutní projevy
3. Co dělat když bolí páteř a jak jí pomoci nepřímou reponací
4. Jak posílit mozek, tím i stav močového měchýře
5. Jak zlepšit tlakem na reflexní body zrak a sluch
6. Jak masírovat čakry na chodidlech
7. Jak uvolnit a posílit lymfatický systém těla

Bonus pro účastníky!!!
Barevný plakát se všemi reflexními body.

Přednášející:  Pavla Charvátová - reflexní terapeutka a masérka

Určeno pro:  Sociální a zdravotnické pracovníky, fyzioterapeuty, ergoterapeuty a pracovníky v pomáhajících profesích. Akce je vhodná také pro vedoucí pracovníky, managery, úředníky i laickou veřejnost. Pro zdravotnické pracovníky 4 kredity - ČAS + ČAE pro: Všeobecná a dětská sestra, Porodní asistentka, Zdravotnický záchranář, Asistent ochrany veřejného zdraví, Zdravotně sociální pracovník, Pedagogové SZŠ a VZŠ, Ergoterapeuté.
Účastnický poplatek:  Při bezhotovostní platbě předem (převodem či pošt.poukázkou) je poplatek ve výši 360,- Kč. V případě platby v hotovosti na místě 400,- Kč. 
Místo konání:   Dům Kultury Akord, Nám.SNP 1, Ostrava-Zábřeh
· Mezilidské vztahy & Stres
Datum konání:     úterý 16. listopadu 2010,  15 – 19  hod.  

Program akce:     Prezence  14,30 - 15,00 hod.   /   Program   15,00 - 19,00 hod.

Cíl: získat větší odolnost vůči stresu a naučit se rozpoznávat, kdy se stres stává pro nás již reálným nebezpečím.

V tomto semináři se budeme zabývat těmito tématy: 

· osobnostní test - zjišťování stresových situací v běžném životě - vyhodnocení a diskuse,

· zdroje stresu,

· stresující životní události,

· pracoviště jako zdroj stresu,

· vyhoření jako příčina i následek stresu,

· genderové a kulturní faktory při vzniku a zpracování stresu,

· řízení a zpracování stresu - management stresu,

· identita zaměstnance a instituce – možné zdroje stresu, 

· efektivní komunikace a zvládání mezilidských konfliktů, 

· cvičení na odbourávání stresu a cesta ke zvýšení odolnosti vůči stresu (praktický nácvik účastníků).

Přednášející:    Mgr. Alena Mikulová – kouč, psycholog, lektor

Určeno pro:

· všechny, kdo cítí potřebu se stresu vyvarovat,

· všechny, kteří chtějí být odolnější vůči stresu, a to jak v práci, tak i v domácnosti, 

· všechny vedoucí zaměstnance, kteří hledají cestu, aby zaměstnanci pracovali efektivněji, samostatněji, s vyšším nasazením,

· management na všech úrovních, kteří jsou zodpovědní za dosahování kvalitních pracovních výkonů.

· zdravotnické pracovníky – nelékařské profese (4 kredity)


Účastnický poplatek:

Při bezhotovostní platbě předem (převodem či pošt.poukázkou) je poplatek ve výši 450,- Kč. V případě platby v hotovosti na místě 500,-Kč. 

Místo konání:     Dům Kultury AKORD, Nám. SNP 1, Ostrava-Zábřeh

· Jak může Ergonometrie ovlivnit naše zdravotní potíže

Datum konání:   úterý 23. listopadu 2010, 15 -19 hod.

Program akce:    Prezence 14,30 - 15,00 hod. / Program 15,00 - 19,00 hod.

Školící akce na téma jak si i my sami můžeme poznáním ergonometrie vytvořit optimální podmínky k zajištění pohody.   

Obsah:

1. Co je to ergonometrie

2. Jak využít ergonometrii v praxi

3. Praktická cvičení na zlepšení zraku

4. Co udělat, když máme energii na bodu 0 / praktická cvičení /

5. Jak posílit krční, hrudní, bederní části páteře, Si skloubení a kyčelní klouby / cvičení /

6. Jak si poradit s bolestí hlavy a co dělat aby nebolela

7. Jaké rehabilitační pomůcky si pořídit, aby tělo nebolelo /vstup do preventivních rovin/

S pomocí ergonometrie lze upravit pohybový aparát, oči, psychiku, poruchy spánku. Při podpoře správného držení těla, aktivního zapojení zádových a břišních svalů je možné plné dýchání, tím pádem lepší okysličení mozku. Lze snížit i statickou zátěž dolních končetin a podpořit krevní oběh.

Bonus pro účastníky:   
Soubor „Ani sedět není jen tak„ / cvičení pro ty kdo sedí u PC /

Přednášející:   Pavla Charvátová-Sýkorová - reflexní terapeutka a masérka

Určeno pro:
Sociální a zdravotnické pracovníky, fyzioterapeuty, ergoterapeuty a pracovníky v pomáhajících profesích. Akce je vhodná také pro vedoucí pracovníky, managery, podnikatele, úředníky i laickou veřejnost.  

Pro zdravotnické pracovníky - 4 Kredity – ČAS + ČAE.
Účastnický poplatek:   Při bezhotovostní platbě předem (převodem či pošt.poukázkou) je poplatek ve výši 360,- Kč.    V případě platby v hotovosti na místě 400,- Kč. 

Místo konání:   Dům Kultury Akord, Nám.SNP 1, Ostrava-Zábřeh

· KAPITOLY Z PROFESNÍ ETIKY A POZITIVNÍ PSYCHOLOGIE - 1.část - seminář je akreditován MPSV
Datum konání:   středa 24. listopadu 2010, 8,30 - 14,00 hod.

Program akce:    Prezence 8,15 - 8,30 hod.  /   Program  8,30 - 14,00 hod.

Cílem čtyř šestihodinových seminářů je seznámit posluchače s možnostmi praktického využití některých poznatků soudobé „pozitivní psychologie", zabývající se pozitivními aspekty lidského života. Naučit je dávat ve svém životě i v práci s klienty „zelenou" všemu, co podporuje psychické i tělesné zdraví a zkvalitňuje naše osobní i profesní vztahy.

Témata :
- Profesní etika pomáhající profese a její význam
- Pozitivní psychologie v praxi (pozitivní a negativní myšlení, umění přijímat to, co život přináší, udržování pozitivního postoje, vnitřní a vnější motivace)
- Úcta a respekt k ostatním vers. neúcta a ponižování,
- Skromnost, pokora vers. nadřazování se
- Důvěra a důvěryhodnost v profesním životě

Prakticky zaměřený seminář.

Přednášející:   PhDr. Rostislav Vraník

Určeno pro:   Tento cyklus seminářů je vhodný pro vedoucí pracovníky, zdravotní a sociální pracovníky a další pracovníky v pomáhajících profesích, pedagogy, pedagogy volného času, úředníky, zaměstnance firem i pro laickou veřejnost.  

Sociální pracovníci - akreditace MPSV pro:
- pracovníci v sociálních službách-další vzdělávání (dle § 116 odst.9 Zák.č.108/2006 Sb.)
- sociální pracovníci (dle § 111 Zákona)
- vedoucí pracovníci sociálních služeb (dle § 117a Zákona)

Pro zdravotnické pracovníky za jeden seminář 4 kredity. 
Účastnický poplatek:   Při bezhotovostní platbě předem (převodem či pošt.poukázkou) je poplatek ve výši 800,- Kč za jednu část.  Při platbě předem celého cyklu (4 semináře) je poplatek pouze 3.000,- Kč.  Není možno platit v hotovosti na místě!

Místo konání:     Dům Kultury AKORD, Nám. SNP 1, Ostrava-Zábřeh
· konference ve spolupráci s Magistrátem města Ostrava  a SESTRA.IN  „Každý má svou závislost, ale někdo má to štěstí, že ji nepotká...“ – 26.11.2010
Info a pozvánka přiložena zvlášť.
· SYNDROM VYHOŘENÍ aneb proč nám někdy začínají docházet zásoby paliva  - Seminář je akreditován MPSV 
Datum konání:  úterý 30. listopadu 2010,  8,30 - 18,30 hod.  

Program akce:

Mít potřebné informace o syndromu vyhoření, umět včas rozpoznat jeho příznaky u sebe i ostatních. Znát osobnostní profil osob, které mohou být vyhořením nejvíce ohroženi. Osvojit si postupy jak preventivně vyhoření předcházet.

- Seznámení se s tím, co je syndrom vyhoření a jaké jsou jeho dopady na náš osobní i profesní život. Naučit se u sebe i ostatních rozpoznat a včas diagnostikovat vnější i vnitřní příznaky skrytě se rozvíjejícího syndromu.
- Naučit se diagnostikovat zátěžové situace a specifické příčiny vyhoření u sociálních pracovníků.
- Blíže se podívat na osobnostní profil osob, které mohou být při nerespektování určitých zákonitostí vyhořením nejvíce ohroženi tj.zejména lidé cílevědomí, vysoce výkonní a zodpovědní
- Osvojit si účinné postupy: co můžeme sami dělat, když se u nás příp. ostatních začínají objevovat první příznaky vyhoření a co vše můžeme sami preventivně dělat, abychom nevyhořeli

Přednášející:  PhDr. Rostislav Vraník - psycholog

Určeno pro:   Sociální a zdravotní pracovníky a další pracovníky v pomáhajících profesích, úředníky, firmy i laickou veřejnost. Pro zdravotnické pracovníky ČAS 4 kredity  + UNIFY pro Fyzioterapeuty.

Účastnický poplatek:   1400,- Kč za osobu, platba před datem konání (nejlépe alespoň 5 dní předem).

Místo konání:  Dům Kultury AKORD, Nám. SNP 1, Ostrava-Zábřeh
Prosinec:

· KAPITOLY Z PROFESNÍ ETIKY  A POZITIVNÍ PSYCHOLOGIE – 2.část – 6.12.2010
a další …. popisy naleznete na http://www.schola3l.cz/kalendar-akci/  nebo Vám program zašleme na Váš email.
JSTE SRDEČNĚ ZVÁNI.
______________________________________________________________________________________________
SLEVY, které můžete využít pro snížení platby účastnického poplatku: 
* Každá pátá akce s 50% slevou - pakliže u nás absolvujete čtyři akce, pak za pátou akci zaplatíte pouze 50% z účastnického poplatku a při prezenci ukážete čtyři předešlá Osvědčení SCHOLY 3L
* 5% s kartou SestraIN - s kartou SestraIN zaplatíte o 5% méně už při platbě na účet uvedený níže a kartu SestraIN doložíte při prezenci na akci
Slevy se nesčítají!
______________________________________________________________________________________________
Přihlášky:

· Přihlášky jsou závazné a můžete je podávat on-line přes internetové stránky, emailem nebo obyčejnou poštou na uvedené kontakty. 

· Kontakt je důležitý, pro informování v případě změny místa či data konání!  

· Platit je možné převodem z účtu nebo poštovní poukázkou na číslo účtu: 670100-2201197849/6210, VS: Datum akce, SS: Datum narození účastníka, KS: 0308.  

· Platbu účastnického poplatku zašlete, prosím, nejpozději týden před konáním akce.  V případě, že se nemůžete zúčastnit,  prosím o včasné odhlášení  jinak Vaše Závazná přihláška podléhá storno podmínkám.
· Storno podmínky: 14 dní předem 20%, 7 dní předem 50%, v den konání akce 100%.   Je možné za sebe poslat náhradníka. 
_____________________________________________________________
Více naleznete na:   www.Schola3L.cz 

Přihlášky můžete zasílat emailem na:  Prihlasky@Schola3L.cz 

Nebo na adresu:

Lucie Hovjacká – SCHOLA 3L

Čujkovova 50, 700 30  Ostrava
Tel: 732 779 439
Chcete-li program akcí dostávat přímo na Váš e-mail, 

zašlete Vaši e-mailovou adresu na info@Schola3L.cz.
_____________________________________________________________
Závazná přihláška na akci -________________________________                                       
(Název akce,  datum akce)
Jméno a příjmení * ____________________________________________ 

Datum narození:  ____________  Povolání: ___________________________
Kontakt (tel/email, event.adresa):  ___________________________________
_______________________________________________________________

Zaplaceno dne (event. jakým způsobem)** __________________________  

(předpokládané datum, forma platby)
Pozn.*** ___________________
 Podpis   ___________________________
*   Poskytnutím osobních údajů zahrnutých do přihlášky dáváte souhlas k jejich zpracování a uchování pro účely poskytované služby v souladu se zákonem č. 101/2000 Sb., a to na dobu do odvolání vašeho souhlasu.

**  Doklad o zaplacení si ponechte pro kontrolu a pro případ proplacení zaměstnavatelem.

*** např. zda potřebujete speciální potvrzení o účasti, fakturu apod. [image: image2.png]
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